
様式 項目 現状（観察・情報） 

①
生
理
的
様
式 

呼
吸 

Ø R：＿＿回/m（整・不整） 
Ø 呼吸状態：努力呼吸（有・無）／呼吸困難（有・無） 
Ø SpO₂：＿＿％（酸素：有・無／＿＿L） 
Ø 呼吸音：清・ラ音（部位：＿＿） 
Ø 痰：有・無（量：少・中・多／性状：透明・黄色・粘稠） 
Ø 咳嗽：有・無 
Ø 呼吸困難感：有・無 
Ø HR：  回/m、リズム：  （整・不整） 
Ø BP：   ／   mmHg（左右差：有・無） 
Ø Hb：  g/dL、Ht：  ％ 
PaO₂：＿＿ Torr、PaCO₂：＿＿ Torr、pH：＿＿ 

循
環 

Ø BP：＿＿／＿＿ mmHg、P：＿＿回/m（整・不整） 
Ø 浮腫：無・有（部位：     、程度     ） 
Ø チアノーゼ：有・無、抹消冷感：有・無 
Ø 呼吸困難：有・無、胸痛：有・無 
Ø Hb：＿＿＿＿、BNP：＿＿＿＿、電解質（Na/K）：＿＿＿＿、 
Ø 心電図：正常・異常（      ）、心エコー：正常・異常（      ） 
内服：（利尿薬・降圧薬・酸素療法） 

栄
養
・
代
謝 

Ø 食事形態：常食・刻み・ミキサー 
Ø 摂取量：＿＿割 
Ø 必要カロリー：    kcal 
Ø 食欲：有・無 
Ø 嚥下：良・むせ（有・無） 
Ø 水分摂取量：＿＿mL 
Ø 栄養状態：良・低下 
Ø AST：   、ALT：   、TP：   、ALB：   、 
T-Cho：   、HDL：   、LDL：   、BS：    

排
泄 

Ø 排尿：有・無（回数＿＿回／d） 
Ø 尿量：＿＿mL、性状：    
Ø 排便：有・無（最終＿＿日）、環下剤の使用：有・無 
Ø 性状：正常・下痢・便秘 
Ø 腸蠕動音：＿＿、腹部膨満感：有・無 
Ø 失禁：有・無 
Ø 汗、不感蒸泄：約＿＿ mL 
Ø 咳嗽・喀痰：有・無、性状：    
Ø 腎機能 BUN：   、Cr   、eGFR：    



①
生
理
的
様
式 

活
動
・
休
息 

Ø 必要エネルギー：    kcal 
Ø ADL：自立・見守り・介助、入院前の生活：        
Ø 歩行：安定・不安定 
Ø 活動量：     
Ø 関節可動域：制限なし・あり 
Ø 転倒リスク：有・無 
Ø 自助具の使用：有・無（種類：     ）、環境：      
Ø 睡眠時間：＿＿時間 
Ø 中途覚醒：有・無、熟眠感：有・無、眠気：有・無、昼夜逆転：有・無 
Ø 睡眠薬の使用：有・無（薬名：      
Ø  

皮
膚
統
合
性 

Ø 皮膚色：蒼白・発赤・チアノーゼ 
Ø 皮膚温：冷感・温感 
Ø 乾燥・湿潤：有・無、弾力（ツルゴール）：有・無、かゆみ：有・無 
Ø 創部：無・有（発赤・びらん・潰瘍） 
Ø 褥瘡：無・有（部位：仙骨・踵・その他     ）、滲出液（量・性状） 
Ø 感染徴候：無・有（発赤・熱感・腫脹・疼痛） 
Ø 入浴：可・不可、清拭：実施・未 
Ø 長時間臥床：有・無、栄養不良：有・無、失禁：有・無、浮腫：有・無、 
摩擦・ずれ：有・無 

Ø Alb（低栄養）：     、CRP（炎症）：     、WBC（感
染）：     、 
Hb（貧血）：      
 

感
覚
・
神
経 

Ø 意識レベル：JCS＿＿、せん妄：有・無、見当識：有・無 
Ø 瞳孔径：＿＿mm、瞳孔：左右対称・非対称（＿＿＿＿）、対光反射：有・無 
Ø 認知機能：     、精神状態：       
Ø 聴覚障害：有・無、視覚障害：有・無、感覚障害：有・無、言語障害：有・無 
Ø しびれ：有・無、感覚鈍麻：有・無 
Ø 頭部CT・MRI 異常：無・有（＿＿＿＿） 
Ø 低血糖：有・無 
 

体
液
・
電
解
質 

Ø 水分摂取量：＿＿＿mL/日 
Ø 尿量：＿＿＿mL/回、排尿回数：＿＿＿回、発汗：有・無 
Ø ドレーン排液：＿＿＿mL、出血：有・無（＿＿＿mL） 
Ø 口渇：有・無、皮膚乾燥：有・無、浮腫：有・無 
Ø Na：＿＿＿、K：＿＿＿、Ca：＿＿＿、Cl：＿＿＿ 
Ø BUN：＿＿＿、Cr：＿＿＿ 
輸液：（内容：＿＿＿、量：＿＿＿）、利尿薬：有・無 



 

内
分
泌 

Ø 甲状腺機能異常：無・有（代謝亢進・低下） 
Ø BS：＿＿＿、低血糖症状：有・無、高血糖症状：有・無 
Ø HbA1c：＿＿＿、TSH：＿＿＿、FT4：＿＿＿、コルチゾール：＿＿＿ 
Ø 体重変化：有・無 
Ø インスリン：無・有（単位：＿＿＿）、その他内服（＿＿＿） 

②
自
己
概
念
様
式 

Ø ボディイメージ自尊感情：      
Ø 自己効力感：      
Ø 不安：      
Ø 抑うつ：      
Ø 病識：      
Ø 受容：      
Ø 将来不安：      

③
役
割
機
能
様
式 

Ø 一次的役割（年齢・性別に基づく役割認識）：      
Ø 二次的役割（家庭内役割・社会的役割）：      
Ø 三次的役割（趣味・地域活動）：      
Ø 役割変化：喪失・代替・なし 
Ø 役割葛藤：無・有（     ） 

④
相
互
依
存
様
式 

Ø 家族関係：      
Ø 支援体制：無・有（     ） 
Ø 経済支援：無・有（     ） 
Ø 情緒的支援：無・有（     ） 
Ø コミュニケーション：      
Ø 孤独感：無・有（     ） 
Ø 社会的孤立：無・有（     ） 
1. 依存傾向：無・有（     ） 

 
 


