
番号 項目 現状（観察・情報） 

１ 

健
康
増
進 

Ø 既往歴：         
Ø 現病歴：         
Ø 入院理由：        、治療内容：         
Ø 服薬状況：         
Ø 健康管理行動：         
Ø 受診行動：        、理解度・認識：         

２ 栄
養 

Ø 食事形態：常食・刻み・ミキサー 
Ø 摂取量：＿＿割 
Ø 必要カロリー：    kcal 
Ø 食欲：有・無 
Ø 嚥下：良・むせ（有・無） 
Ø 水分摂取量：＿＿mL 
Ø 栄養状態：良・低下 
Ø AST：   、ALT：   、TP：   、ALB：   、 
Ø T-Cho：   、HDL：   、LDL：   、BS：    

３ 

排
泄
と
交
換 

Ø 排尿：有・無（回数＿＿回／d） 
Ø 尿量：＿＿mL、性状：    
Ø 排便：有・無（最終＿＿日）、環下剤の使用：有・無 
Ø 性状：正常・下痢・便秘 
Ø 腸蠕動音：＿＿、腹部膨満感：有・無 
Ø 失禁：有・無 
Ø 汗、不感蒸泄：約＿＿ mL 
Ø 咳嗽・喀痰：有・無、性状：    
Ø 腎機能 BUN：   、Cr   、eGFR：    

４ 

活
動
・
休
息 

Ø 必要エネルギー：    kcal 
Ø ADL：自立・見守り・介助、入院前の生活：        
Ø 歩行：安定・不安定 
Ø 活動量：     
Ø 関節可動域：制限なし・あり 
Ø 転倒リスク：有・無 
Ø 自助具の使用：有・無（種類：     ）、環境：      
Ø 睡眠時間：＿＿時間 
Ø 中途覚醒：有・無、熟眠感：有・無、眠気：有・無、昼夜逆転：有・無 
Ø 睡眠薬の使用：有・無（薬名：     ） 
Ø R：＿＿回/m（整・不整） 
Ø 努力呼吸（有・無）／呼吸困難（有・無）、SpO₂：＿＿％（酸素：有・無／＿＿L） 
Ø HR：＿＿回/m（整・不整）、BP：＿＿回/m 



５ 

知
覚
・
認
知 

Ø 意識レベル：JCS＿＿、せん妄：有・無、見当識：有・無 
Ø 瞳孔径：＿＿mm、瞳孔：左右対称・非対称（＿＿＿＿）、対光反射：有・無 
Ø 認知機能：     、精神状態：       
Ø 聴覚障害：有・無、視覚障害：有・無、感覚障害：有・無、言語障害：有・無 
Ø しびれ：有・無、感覚鈍麻：有・無 
Ø 頭部CT・MRI 異常：無・有（＿＿＿＿） 
Ø 低血糖：有・無 
 

６ 

自
己
知
覚-

自
己
概
念 

Ø ボディイメージ自尊感情：      
Ø 自己効力感：      
Ø 不安：      
Ø 抑うつ：      
Ø 病識：      
Ø 受容：      
Ø 将来不安：      

７ 

役
割
関
係 

Ø 家族関係：      
Ø 支援体制：無・有（     ） 
Ø 経済支援：無・有（     ） 
Ø 情緒的支援：無・有（     ） 
Ø コミュニケーション：      
Ø 孤独感：無・有（     ） 
Ø 社会的孤立：無・有（     ） 

８ 

セ
ク
シ
ュ
ア
リ
テ
ィ 

Ø 性別：   、年齢：   歳 
Ø 月経歴（初潮・周期・最終月経）：         
Ø 妊娠歴・出産歴：         
Ø 更年期症状：無・有（        ） 
Ø 性機能（性欲・満足度・障害）：         
Ø 生殖器症状（出血・痛み・分泌物）：         
Ø 避妊状況：         
Ø 性感染症の既往：         
Ø ボディイメージの変化：         
Ø 疾患・治療による影響（手術・ストーマなど）：         

９ 

対
処
・
ス
ト
レ
ス
耐
性 

ストレッサー（疾患に対する不安、痛み・苦痛、家族・仕事の問題、経済的問題、将来
への不安など）：         
ストレス反応（不安・緊張、抑うつ、怒り・いらだち、無気力、涙もろさ、睡眠障害、
食欲低下など）：         
対処行動（問題焦点型（情報収集 or 情動焦点型）：         
依存行動：無・有（        ） 
回避行動：無・有（        ） 
自己管理行動：無・有（        ） 



１０ 
価
値
観 

Ø ボディイメージ：     、自尊感情：     、自己効力感：      
Ø 不安：     、抑うつ：     、病識：     、受容：     、 

将来不安：      

１１ 

安
全
・
防
御 

Ø 感染徴候 BT：     、CRP：     、WBC：      
Ø 創部状態（発赤・腫脹・排液）：           
Ø 免疫状態（易感染など）：           
Ø 転倒リスク（筋力・ふらつき・既往）：無・有（          ） 
Ø 誤嚥リスク（嚥下・意識）：無・有（          ） 
Ø 褥瘡リスク（Braden スケールなど）：無・有（          ） 
Ø 出血リスク：無・有（          ） 
Ø 薬剤副作用：無・有（          ） 
Ø アレルギー：無・有（          ） 
Ø 環境リスク（段差・手すり）：無・有（          ） 
Ø デバイス（カテーテル・ドレーン）：無・有（          ） 
Ø 安全行動（ナースコール使用など）：           

１２ 快適 

Ø 疼痛（部位・性質・持続時間）：無・有       （NRSスケール：  ） 
Ø 呼吸困難（安静時/労作時）：無・有（Borg スケール：      ） 
Ø 倦怠感：有・無、不快感：有・無、悪心・嘔吐：有・無、かゆみ：有・無 
Ø 体位による変化：     、安楽の工夫（体位・環境）：      
Ø 睡眠との関連：     、精神的苦痛（不安・恐怖）：無・有（     ） 

１３ 

成
長
・
発
達 

Ø 年齢：   歳 
Ø 発達段階：（乳児期 / 幼児期 / 学童期 / 思春期 / 成人期 / 壮年期 / 老年期） 
Ø 現在の発達課題：            
Ø 達成状況：達成・未達成・不明 
〈身体的発達〉 
Ø 身長・体重：   cm、   kg、BMI： 
Ø 加齢変化：、      、筋力低下：       
〈精神・認知発達〉 
Ø 認知機能：      、理解力：      、記憶力：       
〈社会的発達〉 
Ø 社会的役割：      、対人関係：      、社会参加：       
〈高齢者特有〉 
Ø フレイル：      、ADL低下：      、転倒リスク：       
Ø 多疾患併存：      、ポリファーマシー：       
〈小児特有〉 
Ø 発達遅延の有無：      、成長曲線：      、親子関係：       
〈疾患との関連〉 
Ø 発達段階と疾患の関係：       
Ø 回復への影響：       
Ø セルフケア能力：       

 


